
Tyrimai, kuriuos gali skirti šeimos gydytojas 

Šeimos gydytojas gali skirti tik tuos tyrimus, kurie priklauso jo kompetencijai. Kiekvienu atveju 

šeimos gydytojas įvertina paciento sveikatos būklę ir pagal savo kompetenciją priima sprendimą dėl 

tyrimų atlikimo. Jei reikia, šeimos gydytojo skyrimu nemokamai atliekamas bendras kraujo tyrimas, 

biocheminiai kraujo tyrimai, t. y. lipidograma, kalio, natrio, kreatinino, alanininės aminotransferazės, 

asparagininės aminotransferazės, šarminės fosfatazės, bilirubino, gliukozės, šlapimo rūgšties tyrimai. 

Taip pat, jei reikia, jis gali skirti bendrąjį šlapimo tyrimą ir albumino / kreatinino santykio šlapime 

tyrimą, uždegimo rodiklių tyrimus, t. y. C reaktyvinio baltymo, eritrocitų nusėdimo greičio (ENG) bei 

skydliaukės funkcijos tyrimus (TTH), gliukozės tolerancijos testą, koprogramą, ginekologinį tepinėlį 

iš makšties ir gimdos kaklelio, enterobiozės tyrimą, elektrokardiografiją, spirometriją maksimalaus 

iškvėpimo srovės greičiui (PEF), forsuoto tūrio per pirmą sekundę (FEV1) ir forsuotos gyvybinės 

plaučių talpos (FVC) reikšmėms įvertinti, pulsoksimetriją. Šeimos gydytojas taip pat gali paskirti 

tyrimus dėl COVID-19 ligos bei vertinti jų rezultatus. 

Tam tikrais atvejais šeimos gydytojas gali skirti šiuos tyrimus: 

• glikolizinto hemoglobino tyrimą; 

• kraujo krešumo tyrimus (protrombino laiko, tarptautinio normalizuoto santykio, aktyvinto 

dalinio tromboplastino laiko); 

• prostatos specifinio antigeno tyrimą (taip pat ir pacientams po radikalaus prostatos vėžio 

gydymo); 

• kraujo grupės ir Rh faktoriaus tyrimus; 

• sifilio (RPR) ir specifinį (treponeminį) tyrimą su T. pallidum antigenų (TPHA) tyrimu; 

• tyrimus dėl virusinio hepatito B ir C; 

• šlapimo pasėlį; 

• žmogaus imunodeficito viruso testą; 

• A grupės beta hemolizinio streptokoko greito nustatymo testą; 

• slapto kraujavimo išmatose testą; 

• tuberkulino mėginį; 

• onkocitologinį gimdos kaklelio tepinėlį. 

Šeimos gydytojas tam tikrų amžiaus grupių sveikiems pacientams taip pat skiria tyrimus, atliekamus 

pagal šias prevencines programas: gimdos kaklelio, krūties, storosios žarnos, priešinės liaukos vėžio 

bei širdies ir kraujagyslių ligų. 

 


